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Fyzioterapie
a celostní péče o tělo
Individuální péče o pohybový aparát, pánevní dno,

dech i chodidla. Používám především manuální

techniky v kombinaci se cvičením. V případě zájmu

doplňuji souvislosti z čínské medicíny a

psychosomatiky.

S  Č Í M  V Á M  M O H U  P O M O C T

Pohybový aparát
Bolesti zad a kloubů, svalové

nerovnováhy, stavy po úrazech nebo

operacích.

Ženy a pánevní dno
Specializovaná gynekologická

fyzioterapie. Citlivá péče v různých

životních fázích.

Respirační fyzioterapie
Dechový stereotyp, dechová kapacita,

výkon.

Chodidla a barefoot
Přirozená funkce chodidla, obouvání.
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